Лечебно-профилактическая работа.

Эта работа направлена на профилактику заболеваемости детей.

В профилактике гриппа и других ОРЗ важным является как специфическое формирование невосприимчивости к определённым инфекционным вирусам, так и стимуляция неспецифических факторов защиты организма.

Для успешной работы в этом направлении медицинский работник собирает сведения о ребёнке при поступлении в приют через анкету и личную беседу. После тщательного изучения карты индивидуального развития ребёнка, условий жизни, особенностей поведения и развития, намечается план мероприятий по оздоровлению каждого ребёнка индивидуально; годовой план лечебно-профилактических процедур.

Лечебно-профилактическая работа связана с физкультурно-оздоровительной и осуществляется в приюте  в тесной взаимосвязи между медиками и педагогами (педагогика сотрудничества).

Лечебно-профилактическую работу осуществляют врач  педиатр приюта, старшая медицинская сестра, младший медицинский персонал.

Лечебно-оздоровительная работа с детьми осуществляется согласно плану.

Физкультурно-оздоровительную работу осуществляют медицинские работники, воспитатели. Она включает в себя:

· Физкультурные занятия босиком. 

· Подвижные игры и физические упражнения на улице. 

· Утреннюю зарядку на улице с обязательным бегом на выносливость и дыхательными упражнениями. 

· Хождение на лыжах.

· Катание на коньках. 

· Дыхательную гимнастику после сна. 

· Посещение бассейна. 

· Спортивные игры и соревнования. 

· Интенсивное закаливание стоп. 

· Элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения для укрепления здоровья. 

